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Tesi di Specializzazione sperimentale: ‘Terapia farmacologica del Disturbo 

Ossessivo-Compulsivo: risultati acquisiti e questioni aperte’.


	  

Dal 15 settembre 1997 è iscritto nell’elenco degli psicoterapeuti tenuto presso 

l’Ordine dei Medici di Torino.


Ha svolto attività clinica e di ricerca presso la Clinica Psichiatrica 

dell’Università di Torino, presso l’Ospedale San Giovanni Battista - Sede 

Molinette, dal 1990 come studente del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, 

dal 1992 come medico frequentatore e dalla fine dello stesso anno come 

specializzando in Psichiatria. Dal novembre 1996 all’ottobre 2001 ha proseguito 

tale attività come medico specialista frequentatore presso la II Cattedra di 

Psichiatria dell’Università di Torino (Prof. Filippo Bogetto), operando 

prevalentemente presso il Servizio per i Disturbi Depressivi e d’Ansia. Dal 

settembre 1997 al settembre 1999 è stato titolare di una borsa di studio 

dell’Istituto per lo studio e la prevenzione della Depressione e Ansia (IDEA) di 

Milano per la ricerca clinica su questi disturbi, che è stata riconosciuta dal 

Dipartimento di Neuroscienze dell’Università di Torino. Nel dicembre 1999 ha 

ottenuto dall’Azienda Ospedaliera San Giovanni Battista di Torino una borsa di 

studio biennale per l’attività clinica e di ricerca sui disturbi depressivi e d’ansia 

da svolgersi presso l’Unità Operativa a Direzione Universitaria di Psichiatria.  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Negli A.A. 1998/1999, 1999/2000 e 2000/2001 è stato nominato dal Consiglio 

della Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università di Torino Professore a 

contratto di ‘Metodi e tecniche quantitative in psicologia clinica’ presso la 

Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica.


 

Il 27 e 28 luglio 2001 ha partecipato alla procedura di valutazione comparativa 

per un posto di Ricercatore di ruolo di Psicologia Clinica e il 20 settembre 2001 

è stato chiamato dalla Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università di Torino 

a ricoprire tale incarico. Ha preso servizio presso il Dipartimento di 

Neuroscienze in data 1° ottobre 2001. E’ stato confermato nel ruolo dei 

Ricercatori Universitari a decorrere dal 1° ottobre 2004. In data 1° ottobre 2005 

ha ottenuto il trasferimento al Settore Scientifico Disciplinare MED 25, 

Psichiatria. Il 30 giugno 2006 gli è stato riconosciuto dal Consiglio di Facoltà in 

Medicina e Chirurgia il titolo di Professore Aggregato di Psichiatria per l’A.A. 

2005-2006, confermato per gli A.A. successivi.


Nella tornata 2012 ha conseguito l’Abilitazione Scientifica Nazionale nel settore 

06/D5 – Psichiatria, II fascia.  Nel maggio 2015 ha partecipato alla procedura di 

valutazione per un posto di Professore Universitario di ruolo di Psichiatria – II 

fascia e dal 2 luglio 2015 ha preso servizio presso il Dipartimento di 

Neuroscienze “Rita Levi Montalcini” ricoprendo tale incarico.
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Nella tornata 2022 ha conseguito l’Abilitazione Scientifica Nazionale nel settore 

06/D5 - Psichiatria, I fascia. 


Attività di ricerca 


Dal gennaio 2007 è Responsabile del Gruppo di Ricerca per i Disturbi di 

Personalità e coordina le ricerche del Dipartimento di Neuroscienze in 

quest’area della psicopatologia.


L’attività di ricerca di Silvio Bellino si è focalizzata soprattutto sulla 

caratterizzazione psicopatologica e clinica e sulla farmacoterapia dei disturbi di 

personalità, ma ha riguardato anche i disturbi d’ansia, il disturbo ossessivo 

compulsivo e i disturbi dell’umore. Alcuni lavori hanno preso in considerazione 

la tipizzazione clinica e l’assessment neuropsicologico di pazienti schizofrenici.


Particolare attenzione è stata rivolta allo studio dell’applicazione della 

psicoterapia interpersonale e della terapia combinata ai pazienti con disturbi di 

personalità e del counselling interpersonale ai loro familiari. 


Altre indagini si sono rivolte a molteplici aree della psichiatria di consultazione 

e collegamento, in particolare: l’assessment psichiatrico di pazienti candidati a 

interventi di chirurgia ricostruttiva; la valutazione della qualità di vita di pazienti 
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che hanno subito interventi di ricostruzione post-mastectomia per carcinoma e 

l’applicazione della psichiatria interpersonale in questa popolazione clinica; lo 

studio dei rapporti fra tratti o disturbi di personalità e malattie autoimmuni della 

tiroide. 


Silvio Bellino ha inoltre partecipato a studi sui polimorfismi genici in pazienti 

con disturbi depressivi e sta attualmente conducendo indagini volti a esaminare i 

correlati di brain imaging (RMN funzionale) delle alterazioni dell’identità in  

pazienti con disturbo borderline di personalità e i loro cambiamenti dopo 

interventi di psicoterapia interpersonale.


Fin dagli anni in cui ha frequentato la scuola di specializzazione, Silvio Bellino 

ha partecipato alla sperimentazione clinica di farmaci psicotropi, principalmente 

ansiolitici non benzodiazepinici, antidepressivi ad azione serotoninergica e a 

doppio meccanismo d’azione, stabilizzatori dell’umore, antipsicotici di seconda 

generazione e acidi grassi poliinsaturi. Dal 1994 ha collaborato al Progetto 

ICLOS del Consiglio Nazionale delle Ricerche per la monitorizzazione dei 

pazienti in trattamento con clozapina. 


Ha partecipato, in collaborazione con la Clinica Psichiatrica dell’Università di 

Pisa (Prof. Giovanni Battista Cassano), allo studio multicentrico di validazione 

dell’Intervista Clinica Strutturata per lo Spettro Panico-Agorafobico (SCI-PAS) 

e di quella per lo Spettro dell’Umore (SCI-MOODS). 
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Dal 2012 al 2019 è stato presidente della Società Italiana di Psicoterapia 

I n t e r p e r s o n a l e , h a s v i l u p p a t o i l s i t o w e b d e l l a S o c i e t à 

(www.psicoterapiainterpersonale.it) e ne ha ottenuto il riconoscimento come 

national branch dell’International Society for Interpersonal Psychoterapy. E’ 

attualmente past president della Società.


Afferisce dal 2006 al Centro Interdipartimentale di Studi Avanzati in 

Neuroscienze dell’Università degli Studi di Torino - Neuroscience Institute of 

Turin (NIT). E’ socio ordinario della Società Italiana di Psicopatologia e 

componente del Gruppo costituito dalla Società per lo Studio della 

Psicopatologia (Coordinatore: Prof. Paolo Castrogiovanni). E’ inoltre socio della 

S o c i e t à I t a l i a n a d i P s i c h i a t r i a , d e l l ’ E u r o p e a n C o l l e g e o f 

Neuropsychopharmacology, dell’European Society for the Study of Personality 

Disorders, dell’International Society for Interpersonal Psychotherapy. 


Dal 2011 al 2020 è stato Editor in Chief della rivista ‘Current 

Psychopharmacology’ della Bentham Science Publishers. È componente 

dell'Editorial Board di Open Reconstructive and Cosmetic Surgery, di Frontiers 

in Psychiatry e di Frontiers in Psychlogy. Fa parte del panel dei referee 

dell’Italian Journal of Psychopathology (dal 2012 Journal of Psychopathology), 

rivista ufficiale della Società Italiana di Psicopatologia. E’ referee di numerose 
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riviste nazionali e internazionali, quali: ‘Comprehensive Psychiatry’, ‘CNS 

Spectrums’, ‘Journal of Psychopharmacology’, ‘Acta Neuropsychiatrica’, 

‘Psychiatry Research’, ‘Depression and Anxiety’, ‘Current Medical Literature – 

Psychiatry’, ‘European Psychiatry’, ‘Progress in Neuro-Psychopharmacology 

and Biological Psychiatry’, ‘Journal of Plastic, Reconstructive and Aesthetic 

Surgery’, ‘Investigacion Clinica’, ‘Rivista di Psichiatria’.


Silvio Bellino è stato membro della segreteria scientifica di alcuni congressi, fra 

cui il I Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI) 

‘Dimensioni psicopatologiche ed interventi terapeutici’ (Torino, 1996). 


Dal 1996 al 2003 è stato regolarmente relatore e dal 2004 al 2023 organizzatore 

e coordinatore di simposi ai Congressi Nazionali della SOPSI, su temi che 

comprendono la clinica e il trattamento farmacologico e psicoterapico dei 

disturbi di personalità, la dimensione dell’insight e quella dell’impulsività nei 

disturbi psichiatrici, la psicopatologia dell’identità e della percezione. Dal 2013 

al 2015 è stato invitato come docente a Corsi ECM sulla psicoterapia 

interpersonale e sulla psicopatologia dei disturbi di personalità, che si sono 

tenuti nell’ambito dei Congressi della SOPSI. Ha anche coordinato un simposio 

sui disturbi del controllo degli impulsi al XV World Congress of Psychiatry 

(Buenos Aires, settembre 2011) e una sessione plenaria sulla psicoterapia 
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interpersonale al XLII Congresso Nazionale della Società Italiana di 

Psicoterapia Medica (Bologna, maggio 2014).


E’ stato inoltre invitato a presentare relazioni sulla clinica e sul trattamento del 

disturbo borderline di personalità a tre edizioni del Congresso su Schizofrenia e 

Disturbi Psicotici organizzato dal Prof. Filippo Bogetto a Torino nel settembre 

2008, 2010 e 2012 e dalla Prof.ssa Paola Rocca nel dicembre 2016 e 2018; al 

22° Congresso dell’European College of Neuropsychopharmacology (Istanbul, 

settembre 2009); al II Chongqing International Clinical Neuroscience Forum 

(Chongqing, Cina, marzo 2010); al I, al III e al IV International Congress on 

Borderline Personality Disorder (Berlino, luglio 2010; Roma, ottobre 2014; 

Vienna, settembre 2016); alla III International Conference on Drug Discovery 

and Therapy (Dubai, febbraio 2011); al XLI, al XLII, al XLIII e al XLIV 

Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicoterapia Medica (Torino, 

giugno 2012; Bologna, maggio 2014; Chieti, giugno 2016; Torino, giugno 

2019); alla V e alla VI International Conference dell’International Society for 

Interpersonal Psychotherapy (Iowa City, USA, giugno 2013; Londra, giugno 

2015); al 13th Annual World Congress of International Drug Discovery Science 

and Technology  (Pechino, ottobre 2015); alla 12th International Conference on 

the Treatment of Personality Disorders (University of Wollongong, Sydney, 

novembre 2019).
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Ha organizzato in qualità di presidente il I, il II e il III Congresso Nazionale 

della Società Italiana di Psicoterapia Interpersonale (Lucca, ottobre 2014; 

ottobre 2015; novembre 2018). 


Silvio Bellino ha ottenuto nel settembre 1997 una borsa di studio biennale 

dell’Istituto per lo Studio e la Prevenzione della Depressione e dell’Ansia 

(IDEA) di Milano per la ricerca clinica su questi disturbi, che è stata 

riconosciuta dal Dipartimento di Neuroscienze dell’Università di Torino. Nel 

dicembre 1999 ha vinto una selezione dell’Azienda Ospedaliera San Giovanni 

Battista di Torino per una borsa di studio biennale per l’attività clinica e di 

ricerca sui disturbi depressivi e d’ansia da svolgersi presso l’Unità Operativa a 

Direzione Universitaria di Psichiatria. 


Ha ricevuto quattro premi per poster sulla clinica dei disturbi di personalità 

presentati con il proprio gruppo di ricerca ai Congressi Nazionali della Società 

Italiana di Psicopatologia (SOPSI) e due premi per poster presentati ai Congressi 

della Società Italiana di Psichiatria, Sezione Piemonte e Valle d’Aosta.


Nel giugno 2013 ha ottenuto da IDEA un grant per partecipare come invited 

speaker alla V International Conference dell’International Society for 

Interpersonal Psychotherapy (Iowa City, USA).


  

Dal 2004 al 2018 ha ottenuto finanziamenti per la ricerca sui disturbi di 
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personalità e sulla terapia e la genetica dei disturbi dell’umore dal Ministero 

dell’Università e della Ricerca Scientifica (PRIN 2005 e 2008), dall’Università 

degli Studi di Torino (Ricerca Finanziata dall’Università, fondi ex 60%) e dalla 

Regione Piemonte (Ricerca Sanitaria Finalizzata).


I risultati dell’attività di ricerca hanno permesso la pubblicazione di lavori 

scientifici su riviste nazionali e internazionali, indicizzate o con impact factor 

(in alcuni casi accettati e in corso di stampa), tra cui ‘The Journal of Clinical 

P s y c h i a t r y ’ , ‘ J o u r n a l o f P s y c h i a t r i c R e s e a r c h ’ , ‘ J o u r n a l o f 

Psychopharmacology’, ‘Journal of Personality Disorders’, ‘Psychiatry 

Research’, ‘The Canadian Journal of Psychiatry’, ‘CNS Drugs’, ‘Drugs and 

Aging’, ‘Current Medicinal Chemistry’, ‘Plastic and Reconstructive Surgery’ 

‘Disability and Rehabilitation’, ‘Molecular Diagnosis and Therapy’, ‘Frontiers 

in Psychiatry’, ‘Psychiatry Investigation’, ‘Current Therapeutic Research’,  

‘Neuropsychiatry’, ‘Clinical Drugs Investigation’, ‘Future Neurology’, 

‘Depression Research and Treatment’, ‘Rivista di Psichiatria’, ‘Journal of 

Psychopathology’. Fra i contributi a libri e monografie, è autore di alcuni 

capitoli di una monografia su ‘Il Disturbo Ossessivo-Compulsivo’ (1997) e ha 

partecipato alla stesura di alcune opere curate dalla Società Italiana di 

Psicopatologia: i capitoli ‘Memoria’ e ‘Psicoterapia Breve’ della II Edizione del 

Trattato Italiano di Psichiatria (1999), la voce ‘Patologia degli Istinti’ del 
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Lessico di Psicopatologia (2010), il capitolo ‘Trattamento dei Disturbi di 

Personalità’ del II Volume del “Manuale di terapia psichiatrica integrata’ (2012). 

I risultati di alcuni studi sul trattamento del disturbo borderline di personalità 

sono stati presi in esame nelle recenti linee guida elaborate dal National Institute 

for Health and Clinical Excellence della Gran Bretagna (2009) e sono stati 

analizzati in due recenti pubblicazioni della Cochrane Database of Systematic 

Reviews (la prima sulla farmacoterapia del disturbo borderline - 2010, la 

seconda sulla psicoterapia e la terapia combinata - 2012). 


Attività didattica


Per quanto concerne il periodo iniziale dell’attività didattica, dall’A.A. 1995/96 

fa parte della Commissione dell’Esame di Psichiatria del Corso di Laurea in 

Medicina e Chirurgia. Dall’A.A. 1995/96 al 2000/01 è stato incaricato della 

didattica di supporto per il Corso di Psichiatria del Corso di Laurea in Medicina 

e Chirurgia. Dall’A.A. 1997/98 al 2000/01 è stato incaricato della didattica 

integrativa presso il Corso di Medicina Psicosomatica e Psichiatria della Scuola 

di Specializzazione in Medicina Interna, tenuto dal Prof. Filippo Bogetto.


 

Dall’ottobre 2001, dopo aver preso servizio come Ricercatore di ruolo presso il 
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Dipartimento di Neuroscienze, ha ricoperto incarichi di docenza presso diversi 

Corsi di Laurea della Facoltà di Medicina e Chirurgia di Torino (attualmente 

Scuola di Medicina). 


Nell’A.A. 2001/02 è stato docente di Psicologia Medica al I anno del Diploma 

Universitario per Infermieri. 


Dall’A.A. 2002/03 ha ricoperto incarichi di docenza presso il Corso Integrato di 

Scienze Umane al I anno del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, presso il 

Corso Integrato di Metodologia Clinica del III anno, presso il Corso Seminariale 

sulla Relazione Medico-Paziente del IV e V anno e presso il Corso Integrato di 

Psichiatria del V anno. In seguito alla riforma degli ordinamenti didattici e alla 

revisione dei Corsi di Studio, è incaricato dall’A.A. 2014/15 della docenza 

presso il Corso di Psichiatria.


Dall’A.A. 2002/2003 a quello 2006/2007 è stato docente e coordinatore del 

Corso Integrato di Comunicazione ed Educazione Terapeutica al II anno del 

Corso di Laurea in Infermieristica, Sede di Torino. Dall’A.A. 2007/2008 a 

quello 2012/2013 è stato docente e coordinatore del Corso Integrato di Salute 

Mentale al III anno dello stesso Corso di Laurea. Dall’A.A. 2013/2014 è titolare 

del Modulo di Psichiatria Clinica presso il Corso di Infermieristica Clinica del 

Disagio Psichico al III anno del medesimo Corso di Laurea. 


Dall’A.A. 2019/2020 è docente presso il Corso di Psichiatria del II anno del 

Corso di Laurea Specialistica in Scienze del Corpo e della Mente. 
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Dall’A.A. 2002/2003 a quello 2007/08 è stato inoltre docente di Psichiatria del 

Corso Integrato di Scienze Cliniche dell’Età Evolutiva al I anno del Corso di 

Laurea in Tecniche Audioprotesiche e del Corso Integrato di Scienze Umane, 

Etiche e Psicologiche al III anno del Corso di Laurea in Ortottica e Assistenza 

Oftalmologica. Dall’A.A. 2008/2009 a quello 2019/2020 è stato titolare del 

Corso di Psichiatria al I anno (dall’A.A. 2012/2013 al III anno)  del Corso di 

Laurea in Ortottica e Assistenza Oftalmologica.


Per quanto riguarda le Scuole di Specializzazione della Facoltà di Medicina e 

Chirurgia (attualmente Scuola di Medicina), dall’A.A. 2001/02 insegna 

Psicoterapia presso la Scuola di Specializzazione in Psichiatria. Dallo stesso 

anno accademico insegna Psichiatria alla Scuola di Specializzazione in 

Medicina Interna. Dall’A.A. 2003/04 insegna Psichiatria anche presso la Scuola 

di Specializzazione in Psichiatria. Dall’A.A. 2004/05 è docente di Psichiatria 

Forense presso la Scuola di Specializzazione in Medicina Legale. Dall’A.A. 

2005/06 insegna Psichiatria Forense anche presso la Scuola di Specializzazione 

in Psichiatria.


Dall’A.A. 2008/09 gli insegnamenti presso le Scuole di Specializzazione sono 

stati progressivamente riorganizzati in seguito all’entrata in vigore del nuovo 

ordinamento. Pertanto, dall’A.A. 2017/18, Silvio Bellino è incaricato 

dell’insegnamento di Psichiatria (Disturbi di Personalità) al II anno della Scuola 
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di Specializzazione in Psichiatria, dell’insegnamento di Psicoterapia 

(Interpersonale) al III anno, dell’insegnamento di Psichiatria Forense al III e IV 

anno, dell’insegnamento di Psichiatria al IV anno della Scuola di 

Specializzazione in Medicina Interna, dell’insegnamento di Psichiatria al I anno 

e dell’insegnamento di Psichiatria Forense al III anno della Scuola di 

Specializzazione in Medicina Legale. 


Dall’A.A. 2011/12 è docente e dal A.A. 2017/18 è coordinatore del Corso ‘Le 

determinanti delle scelte’ presso la Scuola di Studi Superiori “Ferdinando Rossi” 

dell'Università di Torino. Dall’A.A. 2013/14 fa parte del Collegio dei Docenti e 

della Commissione Didattica del Dottorato in Neuroscienze. Nell’A.A. 2014/15 

ha coordinato con il Prof. Giuseppe Maina il Corso del Dottorato ‘Affectivity 

and personality: clinical and experimental research’. Nell’A.A. 2016/17 ha 

coordinato con la Prof.ssa Paola Rocca il Corso del Dottorato ‘Methodology and 

perspectives in psychiatric research’.


Dall’A.A. 2014/15 è docente e dall’A.A. 2015/16 è direttore del Corso di 

perfezionamento in ‘Psichiatria Forense’ dell’Università di Torino (Direttore: 

Prof. Filippo Bogetto).


Dall’A.A. 2017/18 è vice-direttore della Scuola di Specializzazione in 

Psichiatria di Torino.
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Dall’ottobre 2001, Silvio Bellino ha seguito come relatore 27 Tesi di Laurea (3 

di Laurea Triennale e 24 di Laurea Magistrale), 23 Tesi di Specializzazione, 2 

Tesi di Dottorato.


Negli ultimi cinque anni ha tenuto in media due Seminari all’anno per la Scuola 

di Specializzazione in Psichiatria e per il Dottorato in Neuroscienze, sui temi 

della psicopatologia, dei correlati neurobiologici e di brain imaging, della 

clinica, della farmacoterapia e della psicoterapia dei disturbi di personalità.


 

Nel corso della propria attività didattica, il Prof. Bellino ha svolto il compito di 

tutor clinico nei confronti degli studenti del Corso di Laurea in Medicina e 

Chirurgia che svolgono le attività didattiche interattive e quelle di tirocinio in 

Psichiatria. Dall’A.A. 2005/06 è responsabile dell’organizzazione delle attività 

di tirocinio in Psichiatria nell’ambito del Corso di Laurea Magistrale in 

Medicina e Chirurgia di Torino. Dall’A.A. 2008/09 è tutor presso la Scuola di 

Dottorato in Neuroscienze dell'Università di Torino.


Attività assistenziali
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L’attività assistenziale di Silvio Bellino ha avuto inizio negli anni della 

preparazione della Tesi di Laurea e della Scuola di Specializzazione in 

Psichiatria, si è svolta presso le strutture della Clinica Psichiatrica 

dell’Università di Torino e si è sviluppata lungo lo stesso percorso che è stato 

descritto per l’attività di ricerca  


Dal 1° ottobre 2001, Silvio Bellino ha preso servizio come Dirigente Medico 

presso la Struttura Complessa di Psichiatria Universitaria (Direttore: Prof. 

Filippo Bogetto), Dipartimento di Neuroscienze e Salute Mentale, Azienda 

Ospedaliera Universitaria San Giovanni Battista di Torino, Sede Molinette 

(attualmente Azienda Ospedaliera Universitaria Città della Salute e della 

Scienza di Torino, Presidio Molinette). Dal 31-1-2007 ricopre l’incarico di 

Responsabile del Servizio per i Disturbi di Personalità presso la Struttura 

Complessa di Psichiatria Universitaria (Direttore: Prof.ssa Paola Rocca). Dal 

2018 è Coordinatore Medico dell’Ambulatorio di Psichiatria Universitaria.


Silvio Bellino ha svolto la propria attività di assistenza clinica occupandosi in 

modo prevalente della diagnosi e della terapia di pazienti con disturbi di 

personalità e di pazienti che manifestano, in relazione alla presenza di tale 

patologia, disturbi psicotici, dell’umore, d’ansia e disturbi con sintomi somatici. 



16



L’attività assistenziale si è articolata in diversi contesti clinici, comprendendo i 

compiti svolti nel reparto di degenza e in ambulatorio (visite specialistiche, 

valutazione psicodiagnostica e psicometrica, psicoterapie individuali a indirizzo 

interpersonale, interventi psicoeducazionali rivolti ai pazienti e ai familiari), i 

turni di responsabilità presso le Strutture di Psichiatria Universitaria  e di 

guardia attiva presso il DEA del Presidio Molinette, i turni di responsabilità 

presso il reparto detenuti dell’Azienda Ospedaliera Universitaria. 


Silvio Bellino è stato incaricato di definire il percorso diagnostico-terapeutico 

delle Strutture di Psichiatria Universitaria per il disturbo borderline di 

personalità. 


Si è inoltre occupato di predisporre una batteria di test di personalità e cognitivi 

e di scale di valutazione sintomatologica e funzionale, con l’obiettivo di offrire 

uno strumento specifico per identificare e stimare i disturbi di personalità nei 

pazienti visitati presso le Strutture di Psichiatria Universitaria e presso le altre 

strutture del Dipartimento Assistenziale di Neuroscienze e Salute Mentale.


In merito allo sviluppo di nuove tecniche di trattamento, sulla base dei risultati 

ottenuti nella ricerca clinica, il Servizio per i Disturbi di Personalità ha messo a 

disposizione dei pazienti ambulatoriali un modello di terapia combinata che 

associa la farmacoterapia con la psicoterapia interpersonale adattata al disturbo 
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borderline di personalità. E’ stato inoltre sviluppato un intervento di Counselling 

Interpersonale per i familiari dei pazienti con questa patologia.


Per quanto riguarda l’attività formativa in ambito ospedaliero, Silvio Bellino ha 

contributo a organizzare e a svolgere le attività di aggiornamento indirizzate al 

personale medico e infermieristico delle Strutture di Psichiatria Universitaria e 

del Dipartimento di Neuroscienze e Salute Mentale, in particolare sui temi della 

cura e della gestione dei pazienti con disturbi di personalità e dei modelli di 

relazione fra operatori della salute e pazienti psichiatrici.


Torino, 1 marzo 2023
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